Filosofen
en luisteren

Wat hebben filosofen ons te
vertellen over de kwaliteit van
luisteren? In 6 online colleges
worden deelnemers meegenomen
in het gedachtegoed van grote
denkers. Ook wordt de praktische
toepassing in de sector Zorg en
Welzijn besproken. Naast een
hoorcollege is er tijd voor verwer-
king via vragen en opdrachten in
kleine groepen. Er worden ook
leestips gegeven ter verdieping na
het college. Facultatief worden er
2 trainingsdagen aangeboden op
locatie.

Dit is wat je kan verwachten

6 online sessies waarin in anderhalf uur je
denken over het belang en kernwaarden
van luisteren verdiept. En aanvullend en
facultatief 2 trainingsdagen met concrete
oefening gericht op toepassing.



INLEIDING

De online cursus ‘Filosofen en luisteren’ richt
zich op de context van de sector Zorg en
Welzijn. In de werkomgevingen van Zorg en
Welzijn is luisteren van onschatbare waarde.
Goed luisteren gaat hier verder dan simpel-
weg horen wat een ander zegt, het betreft
diepgaand rechtdoen aan de ander als basis
voor verbinding. In deze lezingen gaan we
verschillende filosofische invalshoeken op
goed luisteren verkennen.

Aan bod komen kerngedachten uit het werk
van: Buber (Ik en Jij), Murdoch (Aandacht),
Levinas (Reductie), Martinsen (Waarneming),
Rosa (Resonantie) en Heidegger (Gelassen-
heit). Steeds buigen we naar de praktijk en
verkennen we concrete toepassingswijzen.

Het doel is inspiratie te vinden en te reflecte-
ren op luisteren en luisterhouding. Hierdoor
draag je als zorgverlener bij aan waardigheid,
welzijn en erkenning van anderen. In deze
cursus richten we ons op doordenken,
luisterhouding en vaardigheden, iets wat
voortdurende ontwikkeling vereist. Optioneel
zijn er 2 trainingsdagen in Rotterdam met
concrete oefeningen gericht op praktische
toepassing.

VOOR WIE

Mensen werkzaam in de sector Zorg en
Welzijn en andere belangstellenden.

Bij twijfel of deelname passend is, kan contact
worden opgenomen met de contactpersoon:
Ben de la Mar: 06 5434 1511 /
b.delamar@luistergoud.nl

PRAKTISCHE INFORMATIE

Online colleges:
Maandagavonden van 11 maart t/m 10 juni,
duur ca. 1,5 uur.

Trainingsdagen:
Zaterdag 20 april en zaterdag 15 juni in de
'Pauluskerk’ Rotterdam-centrum.

Kosten
Online colleges: €150,- voor 6 bijeenkomsten
Trainingsdagen: €135,- per dag.

Bij een inschrijving véor 1 februari én voor alle
3 de onderdelen ontvang je 5% korting en
betaal je €399,- voor de gehele cursus.

Aanmelden

Aanmelden is mogelijk tot 1 maart 2024. Meld
je aan via luistergoud.nl/agenda. Geef aan voor
welke onderdelen je je inschrijft. Maak na
aanmelding het verschuldigde bedrag over op
bankrekening NL93 TRIO 0320 7099 49 t.n.v.
Luistergoud o.v.v. Filosofen en luisteren.



DATA

Sessie 1:

Luisteren met Martin Buber
Maandag 11 maart 2024
19.30 uur - ca. 21.00 uur

Sessie 2:

Luisteren met Iris Murdoch
Maandag 25 maart 2024
19.30 uur - ca. 21.00 uur

Sessie 3:

Luisteren met Emmanuel Levinas
Maandag 8 april 2024

19.30 uur - ca. 21.00 uur

Trainingsdag 1
Zaterdag 20 april 2024
10.00 uur - 16.00 uur

Sessie 4:

Luisteren met Kari Martinsen
maandag 13 mei 2024

19.30 uur - ca. 21.00 uur

Sessie 5:

Luisteren met Hartmut Rosa
maandag 27 mei 2024

19.30 - ca. 21.00 uur

Sessie 6:

Luisteren met Martin Heidegger
maandag 10 juni 2024

19.30 - ca. 21.00 uur

Trainingsdag 2
Zaterdag 15 juni 2024
10.00 uur - 16.00 uur

DE DOCENT

Anne Goossensen werkt als hoogleraar
Informele zorg & Zorgethiek aan de Universiteit
voor Humanistiek. Als vrijwilliger heeft ze de
compassionate community Villa TrosT
opgericht, waar mensen bij luisterende
vrijwilligers terecht kunnen na een verlies.

Zij verzorgt de online colleges.

DE TRAINER

Ben de la Mar is initiatiefnemer van Stichting
Luistergoud, een stichting die een breed palet
van luistertrainingen aanbiedt in het vrijwilli-
gerswerk. Daarvoor was hij 30 jaar o.a. als
trainer voor vrijwilligers betrokken bij het werk
van de Luisterlijnen in binnen- en buitenland.

Dit is een door Luistergoud gesubsidieerd project



